Menu Autunno - Inverno Polo per I'Infanzia "S. Angelo Custode" AS 22-23

Prima Settimana

Seconda Settimana

Terza Settimana

Quarta Settimana

Pasta al pesto basilico

Pasta integrale panna e salmone

Pasta in crema di zucca e crudo

Ravioli di ricotta Burro e Salvia

Filetti di pesce olio e limone Mozzarelline Pesce al forno con pomodorini
Lunedi Svizzere di manzo al forno Carote filangé Zucchine trifolate Zucca e patate al rosmarino
Misticanza fresca Mele cotte al forno Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Mousse di frutta Frutta di stagione
Frutta di stagione
Passato di verdure con pastina Pastina in brodo di carne Pasta in brodo di ceci Pasta al ragu
Straccetti di pollo al limone Frittata ai formaggi
Martedi Pesce al forno con salsa di pomodoro Gateaux di patate Insalata Insalata
Pure di patate Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Yogurt Grissini e cioccolato fondente Mousse di frutta
yogurt
Pasta con crema di zucca e zafferano Pasta alle zucchine Pasta alla parmigiana Pasta in salsa verde
Frittata con zucchine Formaggio misto dolce Polpettone Arrosto di tacchino al forno
Mercoledi Fagiolini al vapore Fagioli al sugo Pure di patate Carote al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Macedonia di frutta fresca Frutta di stagione
Biscotti Streghette Frutta fresca Grissini
~ Pasta alla carbonara Pasta burro e pomodoro Pasta integrale sugo di zucchine Pasta e fagioli in brodo
Ricotta Pesce al forno con odori Pesce alla mugnaia Formaggio dolce e stracchino
Giovedi Finocchi gratinati Insalata mista Broccoli e cavolfiore gratinati Ratatuille di verdure
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Mousse di frutta Mousse di frutta Biscotti frollini Frutta fresca
Pasta integrale pomodoro e basilico Pasta olio e grana Pizza Margherita Risotto allle verdure
Tonno Bocconcini di pollo al forno Prosciutto cotto Pesce con odori
Venerdi Insalata Zucchine trifolate Insalata mista Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Ciambella casalinga Latte e biscotti Yogurt Yogurt

Tutti i giorni viene servito pane fresco del fornaio in quantita prevista dalle tabelle nutrizionali Usl
ATTENZIONE: Gli alimenti e le cotture possono subire variazioni a discrezione della reperibilita delle materie prime!
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