Menu Primavera - Estate Polo per I'Infanzia "S. Angelo Custode" AS 22-23

Prima Settimana

Seconda Settimana

Terza Settimana

Quarta Settimana

Lunedi

Risotto agli asparagi
Fritattina di formaggi
Zucchine al forno
Frutta di stagione

Mousse di frutta

Pasta alla parmigiana
Bocconcini di petto di pollo
Carote e piselli al forno
Frutta di stagione
Yogurt

Pasta integrale gusto pizza
Cotoletta di pollo al forno
Zucchine trifolate
Frutta di stagione
Frutta di stagione

Pasta sugo di zucchine
filetto di pesce olio e limone
pomodori in insalata
Frutta di stagione

Grissini

Martedi

Pasta integrale zucchine e cotto
Filetto di pesce alla pizzaiola
Insalata
Frutta di stagione

Pane e marmellata

Risotto alle verdure
Filetto di pesce al forno
Insalata
Frutta di stagione
Latte e biscotti

Risotto allo zafferano
Pesce al forno
Insalata mista

Frutta di stagione

Mousse di frutta

Pasta alle melanzane
Svizzera di manzo al forno
Patate al forno
Frutta di stagione
Yogurt

Mercoledi

Pasta al sugo di pomodoro
Mozzarella
Fagioli
Frutta di stagione
Frutta di stagione

Pasta integrale al pesto
Polpettone al forno
Pomodori in insalata
Frutta di stagione
Mousse di frutta

Pasta olio e grana
Frittata alla ricotta
Piselli
Frutta di stagione

Creckers

Risotto burfo e parmigiano
Frittata alle zucchine
Insalata
Frutta di stagione
Biscotti

Giovedi

Pasta in salsa verde
Arrosto di tacchino al forno
Carote a jullienne
Frutta di stagione

Grissini

Pasta al ragu'
Stracchino
Spinaci al forno
Macedonia di frutta fresca

Creckers e té

Pasta al pesto di Basilico
Pesce al forno
Misticanza fresca
Frutta di stagione
Frutta di stagione

Pasta alla carbonara
Ricotta o stracchino
Carote e piselli al forno
Macedonia di frutta fresca

Mousse di frutta

Venerdi

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Insalata mista

Frutta di stagione
Frutta di stagione

Pasta burro e pomodoro
Tonno
Insalata mista

Macedonia di frutta fresca

Frutta di stagione

Pasta al tonno
Formaggio misto dolce
Patate al forno
Succo di frutta
Biscotti e té

Pasta integrale in salsa rosa
Insalata mista di verdure , mais,
tonno e fagioli
Frutta di stagione
Frutta di stagione

Tutti i giorni viene servito il pane fresco del fornaio in quantita prevista dalle tabelle nutrizionali USL
ATTENZIONE: Gli alimenti e le cotture possono subire variazioni a discrezione della reperibilita delle materie prime!

ey A
/‘:) 8 b

ONE EMILIAROMAGN,
ZIENDA U.S.L.-IMOLA
DNne Professioni Sanitaric
Servizio Dietiste




