Ment Autunno - Inverno Polo per |'Infanzia "S. Angelo Custode"

Prima Settimana

Seconda Settimana

Terza Settimana

Quarta Settimana

Ore 9,30 Sez. Primavera frutta fresca/spremuta A pranzo & previsto il pane fresco di

giornata. La merenda pomeridiana 15,30 per S.P. e Scuola Infanzia, 16,30 Doposcuola

Lunedi

Gnocchetti sardi al pesto
di basilico
svizzere di manzo al forno
pure di patate
frutta di stagione

yogurt alla frutta

Fusilli integrali panna e salmone
Sformato di spinaci
mele cotte al forno

frutta fresca

Risotto zucca e zafferano
Mozzarelline
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Mousse di frutta

Ravioli di ricotta Burro e Salvia
Pesce al forno con pomodorini
Zucca e patate al rosmarino
Frutta di stagione

Biscotti e te

Martedi

passato di verdure con pastina
di semola
pesce al forno con salsa di pomodoro
misticanza fresca
frutta di stagione

grissini e succo

Pastina in brodo di verdure
Bocconcini di pollo al forno
Carote filange
Frutta di stagione

Latte e Biscotti

Pasta in brodo di ceci
Polpettone
Puré di patate
Frutta di stagione

Frutta fresca

Penne integrali al pesto di Zucchine
Frittata ai formaggi
Insalata
Frutta di stagione

Mousse di frutta

Mercoledi

Farfalle con crema di zucca e crudo
fritatta con ricotta
Fagiolini al vapore
Frutta di stagione

creckers

Strozzapreti al ragu
Formaggio misto dolce e mozzarelline
Ratatuille di verdure al forno
Frutta di stagione
Streghette

Farfalle con Salsa verde
Straccetti di pollo al limone
Insalata
Frutta fresca

Biscotti frollini

Risotto alle verdure
Arrosto di tacchino affettato
Carote al forno
Frutta di stagione

Grissini

Giovedi

Fusilli alla carbonara
Cassatella e ricotta
Finocchi gratinati
Frutta di stagione

Mousse di frutta

Penne pomodoro e Basilico
Pesce al forno con odori
Insalata mista
Frutta di stagione

Mousse di frutta

Rigatoni integrali cotto e zucchine
Pesce alla mugnaia
Broccoli e cavolfiore gratinati
Frutta di stagione

Grissini

Pasta e fagioli in brodo
Formaggio dolce e stracchino
Ratatuille di verdure
Frutta di stagione

Creckers

Venerdi

Farfalle integrali pomodoro e basilico
Tonno
Insalata
Frutta di stagione

Ciambella casalinga

Farfalle al ragu di seppia
Gateaux di patate
Frutta di stagione

Grissini e succo

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Insalata mista
Frutta di stagione

Budino

Fusilli alla parmigiana
Pesce con odori
Insalata mista
Frutta di stagione

Frutta fresca

ATTENZIONE: Gli alimenti e le cotture possono subire variazioni a discrezione della reperibilita delle materie prime




